I REHABILITAC/A N /A SAZ W 7/\JECIA ,,AKTYWNA MAMA” Il

Kompleksowa i skuteczna rehabilitacja w schorzeniach: Szeroki zakres zabiegow masazu Bezpieczna gimnastyka dla kobiet oczekujacych dziecka,
) polecanych osobom z dolegliwoSciami bolowymi, uczaca jak przygotowac sie do trudow porodu
neurologicznych ; ] dysfunkcjami, jak i dla 0sob chcacych i zapewni€ szybszy powrot do formy w okresie potogu.
< udar mozgu zrelaksowac sie po ciezkim dniu prac
- uszkodzenia nerwéw obwodowych i popra\,?,ig sng nastroj. bracy na ;aieciach A.KT{W.NA, MAMA:
- stwardnienie rozsiane = zmniejszysz dolegliwosSci bolowe kregostupa
- choroba Parkinsona - nauczysz sie efektywnie oddychac
- leczenie zespotow bolowych i rozluznia¢ napiete miesnie - lepiej
dotlenisz siebie i dziecko
ortopedycznych zwiekszysz elastycznosé miesni brzucha

stany pourazowe typu: ztamania, skrecenia
i zwichniecia stawow

urazy sportowe i profilaktyka sportowa
stany po endoprotezoplastyce stawow

- stany po rekonstrukcji wiazadet
i uszkodzeniach tkanek migkkich
leczenie schorzen zwyrodnieniowych
stawow konczyn i kregostupa

- wzmocnisz miesnie dna miednicy
poznasz techniki uspokajania i odprezania sie
przecwiczysz pozycije wertykalne

ufatwiajace pordd

- pogtebisz kontakt ze swoim dzieckiem

kardiologicznych
- choroba niedokrwienna serca
- po przebytym zawale
- po angioplastyce wiencowe;
- po operacjach kardiochirurgicznych
- przewlekta niewydoInoSc¢ serca masaz klasyczny
terapia dla kobiet po mastektomii masaz relaksacyjny
przywracanie optymalnego poziomu sprawnosci masaz aromaterapeutyczny Zajecia odbywaja sie:
lypowa rehabilitacja poszpitalna masaz sportowy Slaskie Gentrum Zdrowia Kobiety sp.  0.0.

Prywatne Centrum Medyczne NZ0Z
kinesiotaping drenaz limfatyczny ul. Kotlarza 6, Katowice




I /)/FTETY KA B eczenie ruchem

- dobry

szczegotowa analiza masy i sktadu ciata
analiza dotychczasowego odzywiania
indywidualnie dopasowany jadtospis
zestaw zadan terapeutycznych

ewentualny dobor suplementow -
terapia nadwagi i pomoc w niedowadze WWW.1 eczenier UCh em.p /

Ustalenie diet w roznych chorobach rehabilitacja@leczenieruchem.pl
Zywienie w sporcie
przygotowanie zywieniowe do ciazy - pomoc tel. 790 607 085
w szybkim powrocie do wagi po porodzie
Zywienie dzieci

Chcesz umowic sie na wizyte?
Zgtos sie po BEZPEATNE skierowanie:
790 607 085 REHABILITACJA DOMOWA

rehabilitacja@leczenieruchem.pl MASA Z
ZAJECIA ,,AKTYWNA MAMA”
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